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Vanligen |as denna bruksanvisning och sdakerhetsinstruktion noga innan férsta anvdandande!

1. Sdkerhetsinstruktioner

Viktiga rad om hur man undviker olyckor
Dessa instruktioner ar for din egen sakerhet!

Vanligen lds noga innan din forsta aktur!

1. Din cykelfront ar tankt for en maxhastighet av 25 km/h, vanligen 6vertrad inte den
hastigheten under nagra villkor.

2. Om du kor din cykelfront i uppférsbackar finns risken att framhjulet tappar greppet och
spinner, da kan du aka bakat!

Vi rekommenderar att du utrustar din cykelfront med hjulvikter, finns tre olika vikter, for att
Oka trycket pa det drivande framhjulet.

Placera inte en ryggsack eller delar med vikt pa rullstolens bakdel!

3. Vanligen anvand din cykelfront i nedférsbacke med lagre fart for att sakert kunna bromsa.
4. Om du anvander kollektivtrafik (buss, tag etc.) kopplar du bort cykelfronten fran din
rullstol och placerar den i en sdker position dar den inte skadar dig eller dina medresenarer i
handelse av olycka. Om du lamnar cykelfronten fast vid din rullstol tar vi inget ansvar.

5. Max brukarvikt ar 120 kg, observera ocksa den maximala belastningen pa din rullstol. Max
brukarvikt for City Kid ar 60 kg.

6. Hall alltid handtagen med BADA hianderna medan du trampar, annars kan allvarliga skador
intraffa.

7. Anvand alltid de medfdéljande lamporna vid mérkerkdrning. Justera den bakre lampans ljus
pa rullstolens ryggstdd. Kontrollera batterierna fére varje korning och byt ut gamla i tid.

8. Kor inte nedfor trottoarer eller branta trappsteg — cykelfronten kan valta.

9. Vanligen kor din cykelfront pa ett satt som passar ditt funktionshinder. Kor forsiktigt och
langsamt sarskilt runt horn/kurvor. Cykelfronten kan vilta, sarskilt med en smal rullstol och
liten camber/hjulvinkel.

Vianligen genomfor denna sakerhetskontroll fore varje kérning:

1. Kontrollera dacktrycket regelbundet: Cykelfront dacktryck: 58-72 psi.

2. Kontrollera att kedjan ar spand, ren och insmord med lagom mangd kedjeolja.

3. Kontrollera alla delar, bultar och muttrar. Se till att de ar ordentligt fasta sa inte
cykelfrontens justeringar andrar sig under fard.

4. Kontrollera att styrroret ar korrekt justerat.

5. Kontrollera att drivhjulet ar centrerat mot rullstolen. Om skillnaden dar med an 1 cm
behover cykelfronten justeras. Anvand mitten pa fotstddet for en visuell kontroll. For en
korrekt justering folj beskrivningen i kapitel 7. Ett felaktigt justerat framhjul kan orsaka
olyckor.

Observera att saker anvandning av cykelfronten kraver traning och erfarenhet. Fér nya
anvandare ar det nodvandigt att cykla langsamt och forsiktigt. Undvik branta backar och
vagar i daligt skick till du vanjer dig med din cykelfront.
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2. Bruksanvisning for var cykelfront

2 a Hantering av cykeln

Styrning:
Cykelfronten styrs genom att vrida vevarmarna med handerna. Styrningen har en sjalv

centrerande mekanism for en perfekt funktion vilket medfér en rak riktning. Undvik
plotsliga, kraftiga styrrorelsen, sarskilt i hog hastighet.

Bromsning:

City Kid

Denna modell har en trumbroms som drivs genom att trampa bakat, vilket gor att du kan
halla handerna pa handtagen medan du bromsar. Det finns ytterligare en v-broms
(falgbroms) som mandvreras med handtag pa ramens hogra sida eller via ett handtag pa
vevarmens handtag.

City 7, City Max, Ultra Sport, Lipo Smart

Dessa modeller har en skivbroms och en v-broms (falgbroms). Modellerna har frihjul som
gor det moijligt att trampa bakat nar som helst. Bromsarna drivs med bromshandtag pa
vevarmens handtag. V-bromsen kan ge ett hogt ljud ndr den anvands for forsta gangen. Efter
en viss tid forsvinner ljudet av sig sjalv. City och Lipo Smart med tetra tillpassning har skiv-
och falgbroms, men bagge aktiveras genom att man trampar bakat.

Vaxling:
City 7, City Max, City Kid, Ultra

Modellerna har sina vaxlar (olika antal) integrerat i navet. City Max har dven tre 6vre drev i
vevpartiet. Beroende pa modell och utférande ar vaxelreglaget placerat i vevarmens
handtag, reglage monterad mellan vevarmarna eller pa ramens hoger sida. City Max har tva
vaxelreglage monterad pa hoger och vanster handtag.

Lipo Smart Para och Tetra
Bagge modellerna har utanpaliggande vaxlar pa Para vaxlar man via reglagen pa vanster resp
hoéger hand. Pa Tetra vaxlar man med hakan pa reglaget som ar placerat mellan vevarmarna.

2 b Tips vid kérning

Med en Stricker cykelfront kopplad till din rullstol far du en trehjuling med alla férdelar och
nackdelar.
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En trehjuling ar inte lika stabil som en rullstol i kurvor. Speciellt som nybdérjare maste du vara
medveten om detta och vdnja dig vid din cykelfront traning.

Detta innebdr: inga plotsliga styrrorelser

Du kan cykla med hogre hastighet, men det ar nédvandigt att vanja sig vid den hogre
hastigheten. Anpassa alltid din hastighet med hansyn till den aktuella trafiksituationen.
Observera:

Cykla alltid med en hastighet som gor att du kan bromsa i tid fér oférutsagbara situationer.
Din cykelfront ar inte en tavlingscykel.

Ko6r med lag hastighet, sarskilt i kurvor och/eller kritiska situationer, luta med din 6verkropp
mot kurvriktningen (som en cyklist) for att undvika tipprisk.

Rad till anvdndare med barn:

K6r ALDRIG din cykelfront med ett barn i knat. Du riskerar alvarliga skador! Barnet kan fastna
med fingrarna i kedjan eller skadas av vevarmarna nar du trampar.

Darfor, for ditt barns skull, ALDRIG barn i knat!

For din egen sdakerhet bor du anvanda cykelhjalm.

Styrdamparen (gummibanden) haller framhjulet rakt och minskar styrrérelsen.

Genom att luta dig framat under bromsning minskar du risken att framhjulet laser sig.

Det optimala ar att anvanda hjulvikter vid kérning i uppforsbackar for att 6ka greppet, ta
aven av eventuell ryggsack eller andra saker som forflyttar viken fran framhjulet.

Féljande mandvrar ar inte tilldtna:

- Kora flera steg eller trappor (kraschrisk)

- Cykla pa snedden 6ver en trottoarkant (kraschrisk)
- U-svdng pa branta gator (kraschrisk)

- Kraftiga styrrorelser (kraschrisk)

- Kraftig bromsning i kurvor (kraschrisk)
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3. Beskrivning av cykelfront for rullstol

Cykelfronten ar en extra utrustningsenhet som kan fastas pa nasta alla moderna rullstolar,
lyssna med din aterférsaljare om du har tveksamheter angaende din rullstol. Med en
cykelfront kopplad till din rullstol &r det mojligt att aka langre strackor med mindre
anstrangning. Cykelfronten kan fastas utan extra tillbehor, utan hjdlp i de flesta fall. Inga
delar blir kvar pa rullstolen nar cykelfronten kopplats av.

Steertube

Cross tube

Side tube

| clamos "l

Bild 1

Steer tube: Styrror

Cross tube: Tvarror

Side tube: Teleskopror

Clamps: Klamma (fastsattning)

Spanner: Uppresningskoppling, Manuell eller Automatisk (Std)



4. Uppackning av cykelfront

For transportandamal avlagsnas bada handtagen fran vevarmarna och teleskopréren vands
uppat. Efter att lossat de tva bultarna S1L och S1R (se bild 8) med den medfdljande langa
insexnyckeln vrids sidororen till sitt normala lage (ca 90 grader i férhallande till styrréret) och

fixeras. Skruva fast bada handtagen pa vevarmarna med en 15 mm nyckel. (OBS! Vanster vev
har en vastergang).

Bild 2
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5. Koppla pa cykelfronten till rullstolen

(Det finns dven en video for justering av cykeln>> https://youtu.be/zsDofGQiV1iw)
Nar cykelfronten ar anpassad till anvandaren och rullstolen (se kapitel 7) kan den vara fast
vid rullstolen

- Oppna klammorna s brett att de skjuts dver de frimre ramrdren pa rullstolen.
Oppna inte fér mycket. Annars kan bultarna lossna.

- Lossa nyckelspakarna H2L och H2R (bild 6) sa att den kan rora sig i slitshalet. Vrid
kldmmorna pa ett sadant satt att den ar ungefar mitt i slitshalet.

handle

N

Bild 3 Bild3 a

- Hall cykelfronten i handtaget och koppla den pa rullstolens framsida. Stang sedan
klammorna (bild 6) pa bada sidorna. VARNING: Dra ar klammorna med max 6-8 Nm!

Tips 1: For att gor tillkopplingen dannu enklare, 1as handbromsen pa framhjulet. Detta unviker
okontrollerade rorelser pa cykelfronten. Laser du dven bromsen pa rullstolen har du bada
handerna fria att fasta cykelfronten.

- Skjut handtaget framat for att lyfta rullstolens framhjul och fast sedan spakar H2L
och H2R (bild 6).

Observera:
Handtaget maste skjutas till spakarna ar i sparets framre andes hal (ovanfor urtaget, bild 4).
Fortsatt trycka handtaget med en hand medan du fixerar spakarna med den andra handen.
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Skjut spaken fram till sparets hal (slits)
Push the lever to

the front of the slot
hole

1

Bild 4

Modeller med automatisk klickjustering (standard)

- De automatiska klickinstallningarna maste vara uppl3dsta sa att sparhalen ar synliga.
Om detta inte ar fallet I3ser du upp den automatiska justeringen genom att 6ppna
blecken och vridklammorna.

- Stdng sedan blecken; annars kan du skada dig sjalv nar du vrider pa klamspakarna.

- Skjut handtagen framat tills rullstolens framhjul och automatisk justering snapper sig
pa plats pa bada sidorna. Stiftet maste vara synligt (se bild 5).
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Bild 5 Stiftet maste komma ut pa bada sidorna!
Observera!

Nar du ansluter cykeln till rullstolen, se till att klammorna ar parallella med rullstolens ror. |
annat fall kan PVC-skyddet skadas.

Innan du borjar cykla, se till att PVC-skyddet pa klammorna ar oskadade. Delen PVC-skydd ar
slitdelar och ar frantagen garantin!

Om det finns skador pa rullstolsréret orsakade av skadat PVC-skydd (repor) ar Stricker inte
ansvariga.



Sid 9

6. Koppla av cykelfronten fran rullstolen

- Lossa de tva spakarna H2L och H2R (bild 6); rullstolens framhjul kommer ner pa
marken.
- Lossa sedan spakarna H1L och H1R och ta av cykelfronten.

H2R(H2L) — o
B
6—_5( Slot hole
N | - Jam nut
H1R I
(H1L) \— Jam nut

Bild 6

Slot hole: Sparhal
Jam nut: Lasmutter
Spanner: Spannarm
Jam nut: Lasmutter
Clamp: Klammer

Modeller med automatisk klickjustering (standard)

- Oppna blecken pa bada sidorna genom att skjuta dem bakat.

- Tryck cykelfronten med handtaget framat for att frigéra de automatiska
justeringarna. Bultarna trycks automatiskt tillbaka genom klaffarna och 6éppnas
(blecken snapper pa utsidan).

- Tatillbaka handtaget och I3t rullstolens framhjul sakta komma ner.

Observera! Forsok aldrig skjuta tillbaka bultarna (stiften) med kraft, blecket kan bdjas! Lossa
sedan H1L och H1R och ta av cykelfronten fran rullstolen.

Slot hole: Sparhal

B S Jam nut: Lasmutter
Spanner: Justeringsmutter
Clamp: Bleck (klaff)

Slot hole

Adjuster nut

Jam nut

Bild 7
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7. Justera cykelfronten till anvandaren

Cykelfronten kan tillpassas de flesta rullstolar. Justeringen ar individuell beroende pa
anvandaren. Hela justeringsprocessen gors bara en gang darefter faster du enkelt bara
cykelfronten pa rullstolen och kor. Ytterligare justeringar ar inte nédvandiga.

S2L /— Cross tube S2R
Angle —~ b - Bild 8

connector ©) 1]\‘ \ o | © S2L
— © O +—1 * C R
‘ ross t : Tvarror
Lengthwise [ S1L S1R -~ | oss tube Y
movement ¥ A The position of S1 " S2R

Safety tip:

can be on top or in front .
(© ) Angle connector: Vinkel
[ - saL S3R — anslutning
[ w _/ SiL SIR
i | \ Side tubes s Sta\fety tip: Sakerhetstlpﬁ
I'\‘ ‘ K Side tubes: < Teleskopror>
‘ S Lenghtwise movement:
,‘ . ‘ Langgaende
\\V Y justering
S3L S3R
7" Width of wheelchair o H1L H2R
.
Width of wheelchair:
<Rullstolsbredd>

7 a Justera cykelfronten till rullstolens bredd

For justering, lagg cykelfronten pa golvet. Nar du tittar pa cykeln fran sidan bor de tva
sidoréren ha en vinkel pa ca 90 grader i forhallande till styrréret. Vinkeln maste vara
densamma pa bdda sidorna. Du kan kontrollera detta genom att rikta det bakre réret 6ver
det framre.

Lossa bultarna S1L och S1R for justering.
Mat nu rullstolens bredd vid ramens framre ror. Om ramens ror inte ar parallella (v-front)

maste teleskopréren vridas. For att gora detta lossa bultarna S3L och S3R och justera vinkeln
till rullstolens vinkel. Se till att sidoréren ar justerade till samma langd. Fast inte bultarna helt
i detta skede.

Lossa bultarna S2L och S2R och for sidororen till bredden pa rullstolen. Sidororen ska ha
ungefar samma vinkel i forhallande till styrroret.

Fast inte bultarna helt (se bild 9).
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Sdkerhetstips: Vinkelanslutningen maste skjutas helt in i tvarroret. Dra inte ut roret for att
justera bredden, det gors via utvinkling.

Bild 9
@
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Symmetricochse

Korrekt

Felaktig

7 b Forsta tillpassningen for rullstolen

Satt cykelfrontens klammor pa rullstolen, placerad pa en plan yta. Bultarna S1L och S1R
enbart fasta sa drivhjulet kan flyttas i alla riktningar. Se till att hjulet ar rakt.

Drivhjulet maste vara exakt i rullstolens symmetriaxel. Avvikelser pa 1 cm &r acceptabla.
Anvand mitten av fotstddet for att kontrollera. Felaktig justering av hjulet kan leda till
olyckor genom felaktig riktning och vibrationer. Kontrollera drivhjulets justering fére varje

cykeltur.

For att gora justeringen enklare kan du gora en mall (som visas pa bild 10) av kartong. Detta
sakerstaller att drivhjulet ar exakt mitt i symmetrin axel.

Adjustment
stencil \\

[

?
i

Drive-wheel
of the Hand-
Bike

Symmetry

¥ axis

IIIIIIIIII|

@_,ﬂ..

\

— 4

Front wheels of
the wheelchair

/

Bild 10

Adjustment stencil: Justerings mall
Drive-wheel of the handbikr: Drivhjul pa
cykelfronten

Symmetry axis: Symmetri axel

Front wheels of thw wheelchair: Framhjulen
pa rullstolen



Kor rullstolen mot mallen och se till att bada framhjulen har samma avstand fran
symmetriaxeln. Satt drivhjulet pa cykelfronten exakt pa symmetrilinjen. Se till att
cykelfronten star uppratt och inte ar lutad at sidan.

Observera foljande justeringsintruktioner.
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7 c Justering av hand-vevarms position

Bild 11

Cykelfronten ar fastspand pa rullstolen; framhjulen har inte lyfts én (bild 11). Handtagen bor
ha ett avstand pa 1-2 cm fran laren nadr vevarmarna hanger ner. Om avstandet inte ar
korrekt maste cykelfronten sdnkas eller hojas. Darefter maste du lossa pa bultarna S1L och
S1R. Se till att vinkelanslutningen inte skjuts ut fran tvarroret. For att undvika spanning pa
ramen, lossa ocksa bultarna s3L och S3R pa sidoréren. Om handtagen ar for langt bort eller
for ndra 6verkroppen kan du ocksa dndra langden pa sidoréren/teleskopréret (bultarna S3L
och S3R maste vara |6sa). Lossa i sa fall dven bultarna S1L och S1R for att undvika spanning.
Dra at alla bultar innan du lyfter framhjulen. Kontrollera justeringarna igen efter att du lyft
fram och korrigera vid behov.

Tips: Anvand alltid den medfdljande insexnyckeln for att dra at bultarna (6 mm).

Med denna insexnyckel kan du dra at bultarna korrekt.
Observera vridmomentslistan i bilagorna.
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7 d Avstand

Bild 11 a

Modeller:

Models:
with tothstrap

City 7

City 7 chain

City Kid

Ultra 21 plus
Ultra Sport

Electro Drive Smart

D

from- to:

6 positions are possible:

82,3 cm (cog belt 2080)

86,3 cm (cog belt 2160)

90,3 cm (cog belt 2240)

92 cm (cog belt 2272)

93,5 cm (cog belt 2304)

98,3 cm (new steering tube 2400 and cog belt 2400)

83cm—95cm 1,5cm steps

75cm —79%cm 1,5cm steps

(66cm — 75¢m by cutting resp.removing of
the special spanning tube)

83cm — 95cm stepless

75cm — 89cm stepless

83cm — 95¢m stepless

7 e Instéllning av markfrigang (avstand rullstolens framhjul och mark)

Bild 11

standard:

92 cm

89cm

89cm

89cm

79cm
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Cykelfronten ar fastspand pa rullstolen, framhjulen star pa golvet. Lossa lasmuttrarna pa

spannarmen (OBS: vaster- och hégergangad). Spannarmens langd kan dandras genom att

vrida. Som riktvarde ar spakarna H2L och H2R ska vara mitt i sparhalet. Spakarna H2L och
H2R maste vara i samma position pa bada sidorna.

HIR(H2L) ~ = H2R(H2L)
ﬁ Slot hole: Sparhal
Jam nut: Lasmutter
Siot-hole Spanner: Spannarm
Jam nut Clamp: klammar
HIR H1R(H1L)
(H1L)
Bild 12

Modeller med automatisk klickjustering (standard)
Oppna den automatiska justeringsmuttern. Blecket dppnas. Lingden p& automatiska
justeringen kan dndras genom att vrida pa justeringsmuttern.

HIR ----"L- - \
e *R H1R(H2L)
- — Snap-in slot: Sparhal

A Flap: Bleck (klaff)
. seonua  Adjuster nut: Justeringsmutter
~9 | Jam nut: Ldsmutter

SAR(S4L)

S Adurer nut
N— s

\- SARISAL)

Bild 13

Ju langre den synliga delen av snappfastet ar, desto hogre lyfter framhjulen. En bra
utgangspunkt dr 1 cm synlig langd pa sparet.Instédllningen maste vara densamma pa bada
sidorna. Nar framhjulen lyfts ska bada sprintarna sndppa ut samtidigt. Detta ar nodvandigt
for en perfekt funktion.

7 f Ror City Kid
For att flytta teleskoproret lossar du bara stoppmuttern (muttrarna).

Observera: Oppna varken bulten M1 (pil) eller bultarna IS 1 eller IS 2.
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Stopmuttern

IsT + 1s2
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Om justeringsutrymmet inte ar tillrdckligt kan fastet vid klimman bytas till ett annat hal. Byt
ut bultarna S4L och S4R (se bild 13 till ett av de 3 halen.

Kontrollera markfrigangen genom att lyfta framhjulen. Markfrigdngen bor vara mellan 2-3
cm. Om avstandet inte ar korrekt justerar du avstandet enligt beskrivningen ovan.
Kontrollera vevlaget igen med upphdjda framhjul och justera vid behov.

8. Funktion av automatisk klick-in justerare

Den patenterade automatiska justeraren majliggor en genialt enkel lyftning av rullstolens
front, framhjul och snabbt redo for korlage.

Att klicka loss den automatiska justeraren fungerar bara nar sprinten avlastas. Tryck farfor
cykelfronten framat pa handtaget.

Observera! Forsok aldrig att trycka tillbaka sprintarna med kraft, blecket kan bdjas!

Adjustment nut

Jam nut

Bild 14
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9 Funktion av cykelfrontens styrning

Pa den 6vre delen av gaffeln hittar du en enhet till styrdamparen. Flera gummiringar tar
alltid gaffeln tillbaka till en rak position.

Bild 15

Det nedre roret som haller gummiringarna ar utformat for att justera gaffelns riktning
genom att svanga hoger och vanster.



Sid 18
10 Service/underhall

Dacktrycket pa drivhjulet star pa dackets sidovagg. Pa 16st underlag och/eller uppforskérning
rekommenderas att sdnka trycket till 2 bar (30 PSI) for att 6ka greppet.

Ge din cykelfront en regelbunden servicekontroll for att den ska fungera bra lange. Modellen
City 7 ar utrustad med en Sachs Super 7 eller Shimano Nexux vaxel. Du hittar beskrivning av
naven i bilagan. Modellen City Max och Ultra ar utrustad med ett Sachs 3x8 vaxelsystem.
Navet ar underhallsfritt. Rengdr och smorj kedjan regelbundet. Kontrollera den évre vaxeln
regelbundet och justera vid behov for att mojliggdra en smidig vaxling.

Din aterforsaljare eller cykelbutik kan gora dessa kontroller at dig om du inte kanner till
nagon av de ovan beskrivna servarna. Beskrivning av de olika véxlarna finns i bilagorna.

Underhall av ramen

Alla skruvar/bultar pa de icke rérliga delarna av ramen maste dras at ordentligt (insexnyckel
6 mm). Tvarrorets bultar maste dras at mycket ordentligt for att undvika att det glider av
rorelsen. Om cykelfronten ofta fasts pa olika rullstolar rekommenderar vi att smorja lite fett
pa bultarna S1L, S1R, S3L och S3R. Om problem uppstar pa din cykelfront vanligen vand dig
till din dterforsaljare eller till oss pa Stricker.

Rad for anvindning av cykelfronten nira havet (saltvatten i luften)

Nar du anvander eller forvarar cykeln vi havet maste du vara uppmarksam pa den salta
luften. For att undvika korrosion pa ramen och komponenter (motor, bromsar etc.) rengor
den med sotvatten fran saltrester. Rengor cykelfronten med en svamp och varmt vatten for
att ta bort saltavlagringar. Vi rekommenderar rengérningsvatska fran Sonax. Var
uppmarksam sa att inget vatten tranger in i kontrollboxen.

Art nr 873027-0 873026-0

Standard tillbehor

Insexnyckel (Iang) 6 mm
Framlampa
Baklampa
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11 Stédben

FoOr att justera vinkeln dppna bult A. Stédbenet ska réra marken nara framhjulen.

For att lossa stodbenet tryck bara pa knappen B.

Anvand greppskruven C for att justera rorlangden.

Vid cykling kan stodbenen vara kvar pa cykelfronten eftersom de lyfts upp samtidigt med
rullstolens framhjul.
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12 Bilaga A: Vridmomentslista

Lista viidmoment

Vanligen dra at bultarna pa cykelfronten med féljande vridmoment:

25-35N/m

20-24N/m

Vridmoment for de inre vaxelnaven finns i tillverkarnas manualer i bilagan.
Modell City 7 levereras med ett Shimano-nav; modellen City Max och Ultra 21 ar utrustade
med 3x8 vaxlar.

Bult vid vevarmen 20 N/m
Ergo-handtagen 20-25 N/m
Styrrér M13 15-24 N/m

Stoppmutter pa huvud 2-7N/m
Bultar vid aut.justerare 5-10 N/m
Bult M8 klamma/sidoror  2-5 N/m
Bult broms kapillar 1-3 N/m
Bult broms 5-7N/m

® NV WNE
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Instructions for use of wire type
bicycie computer

" 0000

Tre circumference Setfing
When the battery is installed. in the ATM mode, press
w| the "SET button for 2 seconds, it will go into Wheel
Size Setting mode.

4 Enter the tire ciroumference

Enter the tire crcumfierence of your bicycle. The whee!
diameter data can refer to the sheet of the last page.
Press the "RESET button 1o ncrease the value Press
the “MODE" button to choose the following digits.

¢ 155

Spead Unkt Setting

It will go into speed unit setting mode after Tire
w| cicumference setting. Press the “RESET button to
choose KMH or WH. Press the "SET™ button (on the

back) to complete setting.

Current Speed  ATM pST AVS
0-139KMH  (Trip ime) (Trip Distance) (Average Speed)
D-193MH  0:0000-95950 DOD-999.39  0- 199 KMH
0- 198 WA
MAX oDo Clock
(Max Speed,  (TolalDistance)  0:00 - 23:59 (KM#H)
D-199KMH  0.0-9939.8 12:00 - 1158 (WH)
D-193MH  10000- 59509
X Curent Speaa sower than 20 kmh
0| g Cument Speea aster han 40 mn
B Curent faster than A
Zp888 A Speea verage Speed

¥ Cument Speed siower han Average Speed

Bnergy Saving Mode
When the unit doesn't recewve sgnal for 5 minutes,
it will go to energy saving mode.

1. The Receiver main unit has 0 st up again ater

2. Battery of the Recelver main unit should be repiaced when e recelver I
weak and LCD segment bacomes dim.

3. Manual Wake Up - In 2nergy saving mode, by pressing any key, the recaiver
mnmulmwmpbmtgm.

4. AUt Wake Up - In energy s3ving moce, Recaiver Maln unit wil enter Into
0perating mode when the bike 15 moving again.

©. Tnis product will not cispiay appropriately when exceeding the Woring
Temperature range. Siow response of DIack LCD at lower o Nigher temperature
May NapPEn respectively.

- ?3"

Clock Setting
| Press the "SET" button for 2 seconds n the clock
mode to go into clock setting mode.

¢ Enter the time
Press the "RESET button to increase the value.
) Press the "MODE" button to choose the following
! digts. Press "SET" button to complete the tme
satting.

0DO Setting
| Press the “SET" button for 2 seconds n the 0DO
1] mode to go into ODO setting mode

~08358

Enter the ODO data
Press the "RESET button to increases the value.
Press the "MODE" button to move to the next digit
Press the "SET" button to complete the ODO setting.

Resetting data
Press the "RESET button for 2 sec in operatng
mode. The data of ATM, DST, AVS and MAX will
retum to zero (except ODO and dlock). Press the
“AC” button to reset all function if you need.

Show Tire clrcumferance
—| Press the “‘Reset” and “Mode” button n
2155 mode. The Tire circumfierence will be displayed.

I
l
|
|
5. Wheel Stze Caloulation: 3.14{1) or 2277 X Whes! Diameter, |
|
I
L
T



Installation Installation
— I Parts List [ Install the speed sensor and magnet
1 Bicydle computer s 1. The speed sensor should be mounted on the same sige of the
2 Bracket with sensor fork 3s the hoider s on the handlebar.

3 cabletie X4

4. Magnet

5. Battery (CR2032)

— 1 instaletion of Bracket

The Bracket can be nstaled on Me handedar of slem.

Bicycie computer contact point

__EI Insert Battery

Insert the battery with the + terminal at the top.
Ciose the batisry compariment using 3 coln.

&S

2. Instal the magnet 10 the whee! spoke.

3. Distance Detween magnat and speed sensor
shoud be wihin Smm.

— 1 instal / remove the Bicycle computer

The bicycie computer is secured by 1uming It in a clockwise diraction.
To remove the bicyctle ComPUter, tUm & In an anticiockatse dirsction.

2 Cix'
‘b

F %9

T size
L) ’!l o " ll”’ 4 -

14x1.50 1020 | 26xt.37 2068 | 650x2SC Mxt(57T1) 052
14et.75 1085 | 26102 2100 | #50x35A 2090
162190 1100 | 202140 2008 | 6SCu30A 2128
16x1.76 1406 | 26150 2010 | 850x388 2105
1axt 50 1340 | 262175 2023 | 700x10C 2070
18x1.75 1350 | 26x 1,88 2060 | 700x18C 2080
202178 1515 | 262200 2085 | T00x20C 2000
20wt 38 1615 | 280210 2068 | 700x23C 2096
%138 1770 | 26x2,135 2070 | 700x25C 2108
22xt-112 1788 | 26n2,38 2003 | 700s28C 2126
240 1253 | 26 2170 | 700x30C 2148
24x3(4 Tubular 1788 | 2%t 2148 | TOON32C 216¢
24x1118 1795 | aTara18 2166 | 700C Tubular 2130
24x7-14 1908 | 2700114 2181 | 700x35C 2192
24x1.75 1890 | 27x1.30 2160 | T00x38C 2180
24x2.00 1925 | 27 5a150 2078 | 700x40C 2200
2452125 1968 | 275158 2000 | 20wt 75 2242
250708 1920 | 275021 2145 | 29a1 89 2218
20x1(88) 1913 | 275228 152 | 20m2.00 2280
26x1(68) 1923 | 4500 Tuauur 28078 1820 | 28x2.1 2208

| BEETY R S— X




See at: www.techdocs.shimano.com

General Safety Information

A WARNING

~ To avold serlous injuries:
Obtain and read the service instructions
carelully prior to Installing the parts, Loose,
Wwom, of damaged parts may Cause sonous
Injury to the nder.
Wae strongly recommend only using genuine
Shimano replacement parts.
1t is important 1o complotely understand the
oporabion of your bicycko's brakeo systom.
Impropor use of your bicycle’s beako systom
may result in a loss of control or an acckient,
which coukd lead to severe injury. Because
oach bicyclo may handle dffarently, bo sure to
loam the propor braking technique (Including
brake lover pressure and bicycle control

and op of your bicycle,
This can be dono by consulting your
profossional bicycle dealer and the bicycle's
ownors manual, and by peacticing your riding
and braking technique.
Thoso brake lovers are equippod with a mode
switching mechanism to make them
compatibée with cantilovor brakos and roller
brakes of V-BRAKE brakos with power
modulator,
If the incorrect mode is selected it
may cause either excessive or
insufficient braking force to occur,
which could result in dangerous
accidents,
Be sure to select the mode in
accordance with the instructions
given in the table below.

Mode position Applicable brake

o Canthover Deakes
o * Rosor brakos

Tho C Inacatos the mode
POSMON 104 CoMpaDARY
WIN CATBMVOr rakos.
Tho R INacates the mode
POBRON 104 COMpaBDEy
WD 1O DIRkes.

POBION 101 CompaBtaty
With V-BRAXE brakes with
POWer Moduator

Use the brake levers with mode switching
mechanism in the combinations given above,

¢ Road theso Technical Service Instructions
carofully, and keop them in a sato place for
later reference.

A\ CAUTION

~ To avold serlous Injuries:
Bo sure 10 sht the lover one gear &t a time, and
reduco the force being appled to the pedals
during shifting. If you try to force oporation of the
shifting lovor whilo the podals are being tumed
strongly, your oot may come off tho pedals and
the bicyclo may topple over, which could result
In serious injury.

NOTE:

* For maximum performance we highly
recommend Shimano lubrcants and
maintenance products,

* Parts are not guaranteed against natural wear
of detorioration resulting from nomal use.

SL-7S20
BL-IM60

BL-IM65
CJ-NX10

Technical Service Instructions

sSdHImAano
Nexus

INTERSE]

Bo sure 1o road these service instructions in
with the service instructions for
the Inter-7 hub before use.

Revo-shift lever operation

Tumn the Rovo-shift lever 10 shift 10 each of the seven
goars

| Pedaling becomes lighter |
Indhcator moves toward (1)

J

Installation of the lever

Install 1o lover as shown in the Bustrason

r

In caso of using

5 mm Allen hey

(T ctom )

2_ Pull he outer casng out om the outer
casing holdor of the cassotte jont. and then
10Move the iInnor cable from the sit in the
bracket

111t I8 MG 10 pull 1N Cuter Casing out
from o outer casing holdor of the cassotte
JONL, Inaart & 2 mm Alen koy of a4 014
190k0 M0 tho holo In o cassotte ot
pullay, and then tum the pulley 10 loosen
the inner cable. Then remove the inner
cable fuing bolt unit from the pulley fest.
and afor this remove the cuter casing from
the outer casng hokder

2 mem Allen hay or 014 spoke

Note:
If rousing the cable, refer to steps 7 10 9 in
“Installation of the shfting cable®




Pass Pre rvier cabite Bvough the SIS 5940 Cable 607 courterchockwise and atiach
allation of the shifting s-..?..w..“:'.gz' ‘-:’:‘; ad - . Adjusting the cassette joint

- (Lever side) 1, Move the Revo-sni kever trom (1) 1o ()
Chock 10 be sure 1at the red or yolow seltng
T e —
(8 20— —— 1 Org The cuter Casng OVt # near the end
W e (AAsiC Cap whike the Cap u Wl
afached Then make the ot end pertecty
1_“.‘“*'[‘1 1ound and aftach the plashc cap
9, Allach the inner cable o the puley & shown in
" he Mustiation pass Pw e Cabie Trough e
\ S the cassene Nt Drachel, and then nsen
’ Pt cop 1o ond of the outer Camng securely Mo the outer
Nokder
j | Remove the plastic cap.
-d ¢ J
CIr—/—/———DOHh oo D The red of yelow setting knes on the
A cassetio jowd are localed In two places. Uso
J\ he 0ne Tt I8 Sasst 10 40,

B Revo-shift lever side o‘o Should be straight
lu-he--‘m-,-.-\—-n Make the cut end \/ - Cassatie ot
bt Covme tang screm : -

Attach the plastic cap.
—
CI————= Cassete oot
beachat
W Cassette joint side

6. Afer chacking that the end of T outer Gasing i
SR seCurely I T Cable adustment boll of e
Farvo- R lver 32ach o Frer Catie tung bot

Wt 1 e Inner cable.
fixing
Note: Do not use this inner cabile fing bolt
e we P CI-4530 cassenie et ¥ st insaring the cuter casing o the
O Casng POMIN 15 st hen et raen
— - W cabe Ning et e Culer CABNG P8O The uter Casing hokder,
Tanar catle faing a0 hen nsent & 2 mm Alen key or & #14
Pass P rrer cabie om P hole 1 P winder ‘/ wather Spoke ink the hole in the cassetie joint
aumum-uuwu 9 Pulley, and Then tum P puldy 50 Tat the
Nt Faent P rver Cadie £0 The rOove of T W Cale Vg ol nnor cable faong Dolt unit s o The gap n
cable guce. and pull e Fner Cable 50 That Pe e re-chack 10 Bo 8o Tat the 1od o
Frer Cabie Grum s P00 P eCess 1 T avie Yolow setBng Ires ar0 abgred

e

2, Aer adusting ho Gassotto o, cut of the
0xcoss longth of inner cable
and P ristal P inner ‘I—--nw

2 e Alen by or 914 apone

7. Brng P cabie aound 1 The Cassete jont pulley,

* hekd 50 st ho mner catie g nut 1 faong 10 Note:

P cutate (lowand P fork erxt) and Pun side Check that e inner Cable 18 Conectly seated
Po flats part of o Fner Cable Sang wather K80 nsede The pullay Guce

P 030 N P pulioy

Flats part of wvwe cable
g master
Facess m wnder wnt

These service ratuctons explan how 1o use and

used on your fw bicyche. For any Questons regarding
Bacyche or other masers which ane not related 1o
Patn, please contact the place of puschane o
o bicycle mardactare

§, Repiace B cover and Sghten $o cover faing
oo

Ploase note. Specicatons are subyect 10 change for

SHIMANO

SHIMANG AMERICAN (ORPORATION
Ome Moand, ivee, Cabforn BT USA Phone: o1 309615000

SHIMAND EUROPE B.V.
Industreweg 14 8001 C7 Numasers, The Neheriancy Mone o 31360 21002

SHIMAND INC.
77 Oumatircho, Sak b, Tokm, Ovsk SOU5T, fupan
© Ay 2008 by Shemans e YT DX Puried in Ctech



See at: www.sram.com/service/sram/259

MAINTENANCE AND CARE
GEAR ADJUSTMENT

GEAR HUB
lace thumb shift lever
in standard mode.

!Match up the yellow marks in
™ J the Clickbox viewing window

by twisting the barrel adjuster.

DERAILLEUR
Limit screw adjustment:

?’View the rear derailleur and
[J) pulleys from behind the rear of

the bicycle.

» Turn the limit screw marked 'H’ on
the outer link of the derailleur to
align the upper guide pulley cen-
ter with the outboard edge of the
smallest cog — clockwise moves
the guide pulley inboard towards
the wheel.

» While turning the crank, push the
rear derailleur towards the larger
cogs by hand.

» Align the upper guide pulley under
the largest cog, by turning the
limit screw marked ‘L on the outer
link - clockwise moves the guide
pulley outboard away from the
spokes.




MAINTENANCE AND CARE
GEAR ADJUSTMENT

Chain gap adjustment:

Chain gap is the distance between the
upper guide pulley and the cog the
chain is riding on. Optimal chain gap
allows quick, efficient shifts.

» While turning the crank, push the
rear derailleur inboard by hand to
the largest cog.

» Hold the derailleur in this position
while making the following adjust-
ment.

se a 3mm hex wrench, turn
the b-adjust screw until the
chain gap equals approximately
6mm ('/,").
—Turn the b-adjust screw clock-
wise to increase the chain gap.
— Turn the b-adjust screw
counterclockwise to decrease
the chain gap.

Do not use the b-adjust screw

to adjust the rear derailleur
to act as a chain-tensioning device
or to prevent chain suck. This

increases the chain gap causing
poor shifting performance.

Index shifting adjustment:
» Make sure the chain is located on
the smallest sprocket.

[

6 mm
(')

» Shift the chain to the second cog.

— If the chain hesitates or does not
shift, increase the cable tension
by turning the shifter barrel
adjuster counterclockwise.

— |f the chain shifts beyond the
second cog, decrease the cable
tension by turning the shifter
barrel adjuster clockwise.

» Repeat the two former steps until
shifting and cable tension is
accurate.

» While turning the crank, shift the
chain up and down the cassette
several times to ensure that your
derailleur is indexing smoothly.

SREIM DualDrive - December 2002 9



[MAINTENANCE AND CARE
REMOVE AND FIT REAR WHEEL

REMOVE REAR WHEEL
» Rotate the twist shifter to the hig-
hest gear position (speed ,,7/8/9”).

lace thumb shift lever
in hill riding mode.

gPush Clickbox button down.

» Pull Clickbox off the axle.
» Dismantle wheel.

EUnscrew shifting rod (1)

FIT REAR WHEEL

» Fit wheelin frame dropouts.

lace retaining washers (2) on
both sides of the axle - the
serrations must bear against the
dropout (washers with lugs: these
must engage in the dropout slots).
» Tighten up axle nuts. Tightening

torque 30 -~ 40 Nm (266 — 350 in. Ibs.).

» Screw shifting rod (1) into the hub
axle and thigthen it with 0.2 Nm
(1.8in. Ibs.).

» Push on Clickbox to the stop on
the hub axle. The thumb shift lever
must be positioned in the hill riding
mode and Clickbox button must be
pushed down.

» Bring Clickbox button back to initial
setting by pushing it up from under-
neath.

» Check the gear settings.

A ——

. -D-;::i?ﬂ{H — —

Ay

| N
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S$1.6TVOA-001.00
General Safety Information

A WARNING

- To avord senous njunes

* Obtain and read the service

ly priot to 9

the parts. Loose worn or damaged parts
Ty COUSE S0 I0uS Py 10 the feder
We srongly recommend orly useg
PEure SNmAno replacement parts

o Read Mese Teohnucal Servce nstnuctons
carelully and heep hom = & sale place
for e refecence

= To avold senous njunes.

Reduce the force bang asphed 1o the pedals
When SNANG the lever I you iy 10 force

O aton of he shiing lever whie e
PeaNs a0 DONG WMod sTongly your feet
may come O the pedais and the Dcycle may
1000le Over, WhiCh COUS resUt 1 Sercus

| "y

|
NOTE:

o The CJ-S700 cassette jort shousd only
B0 wsed with sprockets from 18T © 29T
¥ usrg the CT.6500 chan termoner use
e specia CS.S500 18T or 20T speocket
with chain guard Do rot Lse ey other
P8 Of SprOckal Otherwise T ChMN May
oM off M sprocket

o VWhen LDACHING e Chan o e
Sprockets, be caretul not 10 get any of on
e (0O belows or the rubber cover of
e cassete ot

o For manmum peformance we hghly

recommend $hmano kbrcants and

Manrtenance products

Pans o not guarantoed sganst natural

wON O GRtONOrsliOn resullng from nomal

e

SI6TV0A-001

SL-S700 ELTr A
ONELY(1[1] Cassete Jont

Technical Service Instructions

ALFIMNE

Ppushing ar 7
Both ever (A) and lever (B) sways retun 10
1he mBal SORLION whon they are releated ater

To shift to lower gear (Lever A)

You €3 vary the lover siroke 10 SHe 1he cesred
Number of gears. 50 that 10 Shilt By one e oaly,
Move e lever 10 the (1) poston and 1o shit by
WO QRArS 8t 0N ime, Move T lever 10 the (2)
DOSAON A MAXMUm wOQON SN CaN B0 MA%e
i s manner

Lever (A) naal posaon

To shift to higher gear (Lever B)

Yo COn vary Pa wver s0ke 10 WA Pa J0sr0d
Numter of Gears 50 T 10 SHA by one Qear onvy
mOve the lever to the (1) poston and 10 shé By
w0 QOars o One tme Move the lever 10 e (2)
POSAON A Maumum two-Qoear SR Can De made
 Iha marver

o2 ARY RELEASE

5. Secure the NAGHO UM wih e ) cover
fxng screws

Oparate levor A and lover B and check her
cpeeaton i they Jo Nt operate comrectly
rerstel the rdKaI0r Ut whie tawng
PONCU NOte Of S0 4 BbOve

Installation of the shifting
cable

Use a shiting cabie with 0ne nrer cable drum
Cable with cne inner cable drum:
OT-SPAUSPO (4 mm da)

R ey

1 Set the snitng ever 1014

Install e SAANQ lever 83 ShOwn » the
hustraton

Use 2 nandietar §ro with  maxmum outer
diameter of 34 mm

ent and 3
ndicator unit

= Removal
Operate lover B 10 tmes o mor 10 set 1
i)

Loosen and remove ™e 3 cover fung screws
whch are secunng the nchcator unt

Re=cve the Indcator unt 83 shown n the

Cover hung screws

» installation
Check Bt the nesdie of the mdcator & on
e left e ( (1§ poston). and men natall
T NGO LU 80 hal £ i facng sraght
Wpwanrd Al Tis 4me, chick Mat Be man axie
o nstalied 1 e Cam Ut hole and that e
0 Of the CaM Ut S Nstalied I the winder
W Pole 870 Ten ner the nacamer shat
Prorucng #om the bottom of ™he ndicator
Wt 190 e groove of Bhe cam et

e cadle from Me carsetie
NN whan FaMavIng e rear whee! from
"o fame

Cassomo jont

1 Set the snding lever 1o 11

Press the lover of e pulley clockwise 10
loosen the e Cible 10 e folowng
$9008 3 and 4, Contnue 1o work n ths
corgaon

2

with e rubber beliows from M it of e
Dracket At ths me be carolil that e
rutter belows are not scratched

|

B e "o Mol
Remove from the st
" Remove Me rer cable faong ot unt
f0m the cassatie jont puley

e catle
faong bot urat

Casette ort putey

Note:
I reunng the cable. refor 10 seps #9012 0
“Iestataton of the VANG cable”

= Shifting lever side

z LOSHen 0d Mmove the wre eng hookryg
e

Whe 0nd hookng cap

Insert he nner cable into ™he hole n he
winder Ui and then pass & Pvough Te hole
N Do cable adjustment ot Nesxt pul the
N0 c3bIe 30 that the rner Cabile drum Sts
O he Aoich in o wider Ut

Screw 0 e wire 003 hookng Cap a3 hown
0 e Buaraton unil £ 99008 ¥ 1 8 hurmed
Ay e L il GOMage e screw N om)
" e cover

" 83000n. the unt cover may bocome bent
WhCh My Cause AN ObsUClion between e
W OV NG Tever A g lever A may not
OParate comectly If lever A o8 ot retum
Propeny. icsen e wire end hookng cao
Sl 10 Make 8 08D betwee” lever A o)
e unt Cowr. and Check that Pus mgroves
ho retuming of levor A

4




5. Pass e vrer cable Tvough me OF SP4Y/
$P40 outer casr VOGN T NG wih e
Pl cap

.. ANer chechng INat he end of e duler
CONNG & MING MOy N e Cadle
SRAIT O TOT Of T@ VARG ever Htach
T A Cable fang DOR UM 10 e e

e Nt 10 MpeC 100
TL-S700 & uaed whan stacheg Pe rrer

(Laver wte) e
m——

¥ GG Ihe Outer CORRg. St & Near the
0 wih T RSNC CAD whie e IO & W00
atached Then make Pe Ot 00 pertecty
L T )

A
00
Make the cut end
perfactly rownd.
AlLach the plashc cap
e—
(o ——————— ]

» Cassotte joint side
N800 e DO COver N3 NOOW Salows %
e Guter Canng hoxser

7. Wee away any grease whch may be cn the

* e catie. and Ten pass e Frer catle
VLG he ALCer Detows Ater s nsent
e uter CasNg N0 Ihe NECer Cover and set
110 e Outer Casing Pokser

Use 8 rew nner catie Do 1ot uae & catle
WP Nas had he end ot off

0 ®

1) Whia hoking e end of the ALCer Delows.
eent T e cadie Do caretu 1ot 10 perce
10 NS00 Delows wilh Ihe end of T Frer
cable at #vs tme.

Eng of rbler Detomy inrer catie
2) Shoe the ntter Dellows ONo the nrer Cable
R oter Detowy

3) Push e outer CasNg On 30 That £ securely
10UCH8 T Ui CaRNg Nokder

Outer

.

A0e tetows Rtoer cover

11MON:~(‘bu"mumﬂ

N1 AAraton pass Te Dant of Pe e
Cable ahvch Pas Me NLO0er DedGws anacred
OUGN Te W N he Catsetie Ot Drachet

Adjusting the cassette joint

' Set Pe g wver vom 110 4
* Otk 10 D Bre T3t e yelow Senng ires
0N e Cansatie Ot Lracket and Duley wre

Inner cable fixing bolt unit

NOte: Thes e cable fluing bolt unt s
Sengred onvy for

CI8700
T-step and S-siep fuing ok ks

| Pass me e catse wvougn e roe. |

9. Tum M lever of he pulley Cockwse
In he foliowng steps 10 and 12 contnue 10
work n ihes condeon

1&“”*“'”“”
Dulley. Pokd £ 50 ot e rner cable fang
A8 1a0ng 10 T Outade loward T rame
o). and Tan shde e fat pant of e nner
Cable furg washer N0 e 40 N e puley
e catie fung na

ey

Flats pat of roer catle

Gap » putey

1 Turm the cadie 60" clockase and atach ¢ %0
*the Mook

Turn the
cable 00"

20100 Be Cared rol 10 CmIge T@ 1 LCH 900 8 T e
Cetows & I beme — - e
Outer canrg romer Hondeg vacher \
=
Pruster tesows

| e
‘ rubber bellows.
= Into the st
Attach the outer
caneg holder
Outer canrg
e

The yelow sefing Wres on Te Cassete oot
0 OGS 1 heo places Use T ofe Pt 8
e2%08 10 vee

(CWhen bicycle is standing up )

Shouid Be s aght

£

(_When bicycle is upside down )

Sncaid De st aght

Cansene

Pade e pulley Qude

Cassetie ort bracket Carrere ot puiey

¥ e yelon S0T0G INes 86 Ot BAgNed. Lm
Te catie a3AITert DO Of e SVRNG lever 0
G0 T yelow setng ines Ater s move
Te NG lever once more from (8] 10 11 ang
Ten back 15 (€] and Pan recheck 15 5 e

Tat Te yelow Mg res ¥e sigred
Catie sdaimect b0t
uwnmnum-mnw
canng banos
I~
pm—

9 Ater aduating e cassete ort. O o e
@rcors ergin of Frer Cabie a3 Ten Aalal
T e e cap

THese H0rvce NAINLIONS EXpIan Now 10 W88 3Nd Martan Te SAmano DCyCe Pans e Nave
TN LB 0N YOr Pere DY FOr 3y QUINSONS MRINENG yOur DICYTe O SNer Matiers whkh are
Aot rekated 10 SARAN0 Darts DIeate CONLAC! T DICe Of DUCRANe O e DCyTe Manacise

* Service INIINAtOrS N A Ter BNGUAges ae svalatie ot
PEEp 1MecR3OC s Shimano com
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BaNO LIFE

Tillsammans vill vi gora skillnad!

Med specialanpassade hjalpmedel vill vi gbra en
skillnad i vardagen for barn, ungdomar, vuxna och
aldre med olika funktionsnivaer.

Bano Life AB

Forskargatan 3

78170 Borlange

banolife.se






